Regulamin Kampanii
“Pakt dla zdrowia” realizowanego w ramach ogélnopolskiego programu
profilaktyczno-edukacyjnego ,,Mow do mnie — #TokTuMi”

§1. Postanowienia ogodlne

1.

Niniejszy Regulamin Kampanii (zwany dalej ,Regulaminem”) okreSla zasady
organizacji, warunki uczestnictwa oraz zasady realizacji Kampanii “Pakt dla
zdrowia”, (zwanego dalej “Kampanig”).

Organizatorem Kampanii jest Fundacja Mentalnie Rowni z siedziba w Warszawie
(00-575) przy Aleja Armii Ludowej 7/6, wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego
pod numerem KRS 0001192443, NIP 7011276235, REGON 542646159, (zwana
dalej ,,Organizatorem”).

Kampania realizowana jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej koncentrujac si¢ na
nastgpujacych wojewddztwach i ich rejonach:

Wojewddztwo: dolnoSlaskie - Region: §widnicki

Wojewddztwo: lubelskie - Region: §widnicki, lubelski, tomaszowski, opolski
Wojewddztwo: tédzkie - Region: tomaszowski

Wojewddztwo: matopolskie - Region: nowosadecki, tarnowski, nowotarski, brzeski,
limanowski, wadowicki

Wojewddztwo: mazowieckie - Region: wotomiriski, ostrowski, radomski, radom
Wojewddztwo: opolskie - Region: brzeski

Wojewddztwo: podkarpackie - Region: rzeszowski, rzeszow

Wojewddztwo: podlaskie - Region: bielski, biatystok, biatostocki

Wojewddztwo: pomorskie - Region: wejherowski, kartuski

Wojewddztwo: §laskie - Region: cieszynski

Wojewddztwo: Swigtokrzyskie - Region: kielecki

Wojewddztwo: wielkopolskie - Region: ostrowski, grodziski

Kampania realizowana jest w trybie ciagtym, a harmonogram poszczegdlnych edycji
lub dziatan w ramach Kampanii kazdorazowo okre§la i ogtasza Organizator.

Ilekro¢ w dalszej czgsci regulaminu jest mowa o:

a) Szkole - nalezy przez to rozumiec szkot¢ podstawowa lub szkote podstawowa z
oddziatami integracyjny bioraca udzial w Kampanii;

b) Koordynatorze - nalezy przez to rozumie¢ wyznaczonego przez Dyrektora Szkoty
lub inna osobg¢ upowazniong nauczyciela lub pracownika placéwki, ktéry odpowiada
za koordynacj¢ dziatai Kampani na terenie danej Szkoty oraz bezpoSredni kontakt

z Organizatorem Kampanii.



§2. Cele Kampanii
Temat: “Twdj umyst, Twdj algorytm - jak nie dac si¢ zainfekowa¢ cyfrowym ktamstwem?”

Celem Kampanii jest wspieranie szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych w
budowaniu odpornoSci informacyjnej dzieci, mtodziezy oraz dorostych — w szczegdlnosci
rodzicbow — wobec dezinformacji medycznej, poprzez uczenie rozpoznawania mitow,
weryfikowania 7Zrdédet 1 podejmowania bezpiecznych decyzji zdrowotnych. Projekt
adresowany jest rowniez do dorostych, tj. rodzicow dzieci uczestniczacych w programie,
ktérych Swiadomos$¢ 1 kompetencje sa kluczowe dla skutecznej ochrony zdrowia catej
rodziny.

Kampania ma na celu:

e zwickszenie Swiadomosci wagi szczepien oraz przeciwdziatanie wahaniom
szczepiennym wywotanym dezinformacja,

e wzmocnienie zaufania do nauki, specjalistéw i medycyny opartej na dowodach,

e uSwiadomienie, ze Al nie zastgpuje profesjonalnej pomocy psychologicznej,

e podniesienie kompetencji rodzicéw i nauczycieli w szybkim reagowaniu na fatszywe
tresci,

e ograniczenie szkéd zdrowotnych i psychospotecznych wynikajacych z dezinformacji,

e budowe bezpiecznego, opartego na faktach Srodowiska szkolnego 1 domowego.

§3. Uczestnicy Kampanii

1. Kampania skierowana jest do spotecznosci szkolnych i realizowany jest na poziomie:
a) szkot podstawowych (klasy V-VIID),
b) szkét ponadpodstawowych (klasy I-1V)
2. BezposSrednimi uczestnikami dziatar moga by¢:
a) uczniowie szkot, o ktérych mowa w ust. 1;
b) nauczyciele oraz inni pracownicy pedagogiczni Szkoty;
¢) rodzice i opiekunowie prawni uczniow.

§4. Procedura zgloszen i zasady uczestnictwa

1. Udziat w Kampanii jest catkowicie bezptatny dla wszystkich jego uczestnikéw
(w tym dla Szkét, uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw i opiekunéw prawnych)

2. Koszty realizacji dziatan programowych pokrywane sa przez partneréw Kampanii.

3. Zgloszenia Szkoty do udziatu w Kampanii dokonuje Dyrektor Szkoty lub osoba przez
niego upowazniona poprzez uzupetnienie elektronicznego formularza lub
wypetnienie, podpisanie i przestanie skanu formularza zgloszeniowego (dostgpnego
do pobrania na stronie internetowej Organizatora) na adres e-mail Organizatora:



biuro@mentalnierowni.pl badZ w inny sposéb wskazany kazdorazowo przez
Organizatora.

4. Przestanie formularza zgloszeniowego lub wypethienie formularza elektronicznego
nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem si¢ Szkoty do udzialu w Kampanii. O
przyjeciu do Kampanii lub wpisaniu na list¢ rezerwowa Organizator poinformuje
Szkot¢ droga elektroniczng (na adres e-mail wskazany w zgloszeniu) w terminie do
14 dni od momentu otrzymania zgloszenia.

5. Warunkiem przystgpienia Szkoly do Kampanii jest akceptacja przez Szkote
postanowienn niniejszego Regulaminu oraz prawidlowe dopelnienie procedury
zgloszeniowej, o ktérej mowa w ust. 3.

6. W celu sprawnej realizacji Kampanii, Dyrektor Szkoty lub inna osoba upowazniona
zobowigzana jest wyznaczy¢ Koordynatora (zwanego dalej ,,Koordynatorem™).
Funkcj¢ t¢ moze petni¢ nauczyciel, pedagog, psycholog szkolny lub inny wyznaczony
pracownik Szkoty.

7. Szkota uczestniczaca w Kampanii zobowigzuje si¢ do prawidlowej i terminowej
realizacji dziatain programowych. Za poSrednictwem wyznaczonego Koordynatora,
Szkota zobowiazuje si¢ w szczegdlnosci do:

a. utrzymywania biezacego kontaktu organizacyjnego (telefonicznego oraz
mailowego) z Organizatorem Kampanii;

b. ustalenia szczegétowego harmonogramu realizacji zaj¢é;
niezwlocznego informowania Organizatora o  wszelkich zmianach
organizacyjnych w tym o konieczno$ci odwotania lub przesunigcia terminu
zajec (z zachowaniem terminéw, o ktérych mowa w ust. 91 10);

d. przekazania informacji o dedykowanych szkoleniach oraz materiatach
edukacyjnych innym nauczycielom i pracownikom pedagogicznym w Szkole;

e. dystrybucji materiatéw edukacyjnych dla rodzicéw i opiekunéw prawnych
uczniéw przygotowanych przez Organizatora poprzez szkolne kanaty
komunikacji w dniu przeprowadzonych zaj¢é;

f. przekazania uczniom bioragcym udzial w Kampanii — za poSrednictwem
szkolnych kanaléw komunikacji (np. dziennika elektronicznego) anonimowe;j
ankiety ewaluacyjnej przygotowanej przez Organizatora;

g. przekazania nauczycielom bioragcym udzial w Kampanii anonimowej ankiety
ewaluacyjnej (zawierajacej réwniez dane statystyczne). Ankieta powinna
zosta¢ wypetniona w terminie do 5 dni roboczych od dnia zakoriczenia zajgé.

8. Niezaleznie od obowiazkéw realizowanych przez Koordynatora, Szkota zobowiazuje
si¢ do zapewnienia warunkéw organizacyjnych 1 technicznych umozliwiajacych
sprawna realizacj¢ zajgc online, w szczegdlnosci poprzez zagwarantowanie:

a. pomieszczenia dostosowanego do przeprowadzenia zajgé;

b. stabilnego dostgpu do sieci Internetu;

c. sprzgtu multimedialnego (komputer/laptop, rzutnika/tablica interaktywna,
gto$niki, mikrofon, kamera) umozliwiajacego uczniom czynny udziat
w zajeciach.



9. W przypadku koniecznoSci zmiany terminu lub odwotania zaplanowanych zajeé przez
Szkot¢, Koordynator zobowiazany jest poinformowac¢ o tym Organizatora droga
mailowa lub w inny sposéb wskazany kazdorazowo przez Organizatora nie pdZniej
niz na 48 godzin przed ich planowanym rozpoczgciem.

10. Zajgcia odwotane przez Szkote w terminie krétszym niz 24 godziny przed ich
rozpoczgciem lub nieodwotane wcale (mimo braku obecnoSci klasy na platformie
online) uznaje si¢ za zrealizowane.

11. Szkota moze w kazdym czasie wycofaé si¢ z udziatu w Kampanii, informujac o tym
Organizatora droga mailowa (na adres: biuro@mentalnierowni.pl) z zastrzezeniem, ze
rezygnacja ta nie moze nastapi¢ pdZniej niz na 4 miesigce przed planowanym
zakorficzeniem danej edycji Kampanii.

12. W przypadku razacego naruszania zasad Regulaminu i utrudniania realizacji zajec
przez Szkol¢ (przez co rozumie si¢ w szczegdlnoSci: powtarzajace, nieuzasadnione
spOZnianie si¢ dtuzsze niz 20 minut; notoryczne odwotywanie zajg¢ w terminie
krétszym niz wymagany; notoryczny brak informacji o checi odwotania zajgé; brak
zapewnienia opieki nauczyciela nad klasa podczas zaj¢é, dopuszczanie do zachowan
uczniéw uniemozliwiajacych prowadzenie lekcji online lub catkowite ignorowanie
kontaktu ze strony Organizatora), Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia
Szkoty z udzialu w Kampanii, informujac Szkot¢ o tym droga mailowa.

§5. Zakres wsparcia zapewnianego przez Organizatora

1. W ramach Kampanii Organizator zapewnia szkotom:

a. realizacj¢ interaktywnych lekcji online dla uczniéw w modelu wsparcia
réwiesniczego,

b. realizacj¢ interaktywnych szkolen online dla nauczycieli i personelu
pedagogicznego prowadzonych przez psychologéw dzieci i miodziezy oraz
terapeutéw uzaleznien,

c. przekazanie materialéw edukacyjnych dla rodzicow oraz opiekunéw
prawnych,

d. wsparcie organizacyjne przed rozpoczgciem realizacji Kampanii, w trakcie
jego trwania oraz po jego zakoriczeniu,

e. dyplom dla Szkoty potwierdzajacy uczestnictwo w Kampanii (w formie
elektronicznej, do samodzielnego wydruku).

§6. Bezpieczenstwo maloletnich

1. Organizator zapewnia, ze wszystkie osoby prowadzace zajgcia w ramach Kampanii
zostaly zweryfikowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa dotyczacymi
ochrony matoletnich.



Weryfikacja obejmuje spetnienie wymagani wynikajacych z przepiséw dotyczacych
ochrony maloletnich, w szczegélnoSci ustawy o przeciwdzialaniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

Organizator posiada oraz stosuje Standardy Ochrony Matoletnich zgodne

z obowigzujacymi przepisami prawa.

Osoby prowadzace zajgcia posiadaja odpowiednie przygotowanie merytoryczne oraz
dziataja zgodnie ze standardami obowiazujacymi u Organizatora.

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczeristwa 1 prywatnoSci uczniéw,
Organizator zobowigzuje si¢ do nie nagrywania (zaréwno w formie wideo, jak

1 audio) realizowanych lekcji online oraz nie fotografowania (w tym poprzez
wykonywanie zrzutéw ekranu / screenshotéw) wizerunku uczestniczacych w nich
matoletnich.

Organizator nie przetwarza, nie gromadzi ani nie wykorzystuje wizerunku uczniéw
bioracych udziat w Kampanii do jakichkolwiek celéw, w tym celéw promocyjnych,
marketingowych czy sprawozdawczych.

§7. Standardy realizacji

1.

Kampani realizowana jest zgodnie z aktualna wiedza naukowa z zakresu psychologii,
profilaktyki uzaleznien oraz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Organizator zapewnia merytoryczny nadzor nad realizacja oraz dba o jego wysoka
jakos$¢ edukacyjna.

§8. Ochrona danych osobowych

1.

Organizator przetwarza dane osobowe wylacznie w zakresie niezbednym do
organizacji i realizacji Kampanii oraz zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa
dotyczacymi ochrony danych osobowych, w szczeg6lnoSci Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Organizator nie pozyskuje danych osobowych uczniéw uczestniczacych w zajeciach
edukacyjnych.

Ankiety ewaluacyjne prowadzone w ramach Kampanii maja charakter anonimowy i
nie umozliwiaja identyfikacji uczestnikéw.

Dane 0s6b wyznaczonych przez szkote do kontaktu z Organizatorem wykorzystywane
sa wylacznie w celu organizacji i realizacji Kampanii.

§9. Ewaluacja

1.

Organizator prowadzi ewaluacj¢ Kampanii w celu oceny skutecznoSci
podejmowanych dziatan edukacyjnych oraz w celach statystycznych.

2. Ewaluacja realizowana jest przez Organizatora we wspotpracy ze Szkola.



3. W ramach wspoétpracy, o ktérej mowa w ust. 2, Szkota — zgodnie z zasadami

okreSlonymi w § 4 ust. 6 lit. f oraz g niniejszego Regulaminu — zobowiazuje si¢ do
udostgpnienia ankiet ewaluacyjnych odpowiednio uczniom oraz nauczycielom
bioracym udziat w Kampanii.

Badanie ewaluacyjne ma charakter catkowicie anonimowy.

Wyniki ewaluacji wykorzystywane sa przez Organizatora do oceny Kampanii,
doskonalenia jego =zatozen oraz tworzenia zbiorczych, publicznych raportéw
podsumowujacych realizacj¢ danej edycji.

§10. Prawa i obowiazki Organizatora

1.

Organizator zobowigzuje si¢ do Swiadczenia ustug z nalezyta starannoScia,
uwzgledniajac ich profesjonalny charakter oraz dbato§¢ o najwyzsza jakoS$¢
merytoryczna.
W szczegdlnosci Organizator zobowiazuje si¢ do:
a. przygotowania i udostgpnienia materiatéw edukacyjnych,
b. organizacji i przeprowadzenia zaj¢c¢ dla uczniéw oraz szkoleni dla nauczycieli,
c. zapewnienia Szkotom wsparcia organizacyjnego na kazdym etapie realizacji,
d. przestrzegania obowiazujacych przepiséw prawa, w  szczegdllnosci
dotyczacych ochrony danych osobowych oraz ochrony matoletnich.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do:

a. zmiany terminu lub odwotania zaplanowanych zaj¢é z przyczyn niezaleznych
od Organizatora (w szczegdlnoSci awarii technicznych, probleméw z dostawa
Internetu, zdarzei losowych lub choroby osoby prowadzacej), o czym
zobowiazuje si¢ poinformowac Szkol¢ niezwlocznie;

b. wyznaczenia innego, dogodnego dla obu stron terminu w przypadku
odwotania zaj¢¢ z przyczyn, o ktérych mowa w lit. a;

c. odmowy przeprowadzenia zajg¢ w przypadku, gdy Szkola nie speinia
warunkéw technicznych lub organizacyjnych okreSlonych w § 4 ust. 7,
uniemozliwiajacych prawidlowa realizacje lekcji;

d. biezacej modyfikacji 1 aktualizacji treSci merytorycznych oraz materiatow
edukacyjnych w celu dostosowania ich do potrzeb uczestnikéw Ilub
podniesienia ich jakosci.

§11. Postanowienia koncowe



Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian W niniejszym
Regulaminie w przypadku zmiany przepisow prawa, zmian organizacyjnych
dotyczacych Kampanii lub koniecznoS$ci usprawnienia jej realizacji.

O kazdej zmianie Regulaminu szkoty uczestniczace zostana poinformowane przed
wejsciem zmian w zycie.

Aktualna wersja Regulaminu publikowana jest na stronie internetowej Organizatora.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja przepisy
prawa powszechnie obowiazujacego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 r. i obowiazuje do czasu jego
zmiany lub odwotania przez Organizatora.
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