REGULAMIN PROGRAMU AMBASADORSKIEGO ,,KATALIZATOR DOBREJ ZMIANY”

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem programu ambasadorskiego,Katalizator Dobrej Zmiany”, zwanego
dalej ,Programem”, jest Fundacja Mentalnie Réwni z siedzibg w Warszawie, przy
Al. Armii Ludowej 7/6, 00-575 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem KRS 0001192443, NIP 7011276235, REGON 542646159, zwana dalej
.Fundacjg” lub ,Organizatorem”.

2. Katalizatorem w rozumieniu niniejszego Regulaminu jest osoba fizyczna, ktéra
przystepuje do Programu w celu wsparcia wybranych szkét lub spotecznosci
lokalnych w podejmowaniu dziatan z zakresu zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz profilaktyki uzaleznieh.

3. W ramach Programu wyrdznia sie dwa obszary zaangazowania:

a) Katalizator Zmiany Szkolnej - skupiajacy sie na dziataniach dedykowanych
konkretnej placéwce oswiatowej,

b) Katalizator Zmiany Lokalnej - skupiajgcy sie na dziataniach o charakterze
samorzgdowym i gminnym.

4. Celem Programu jest angazowanie ucznidw, rodzicow, nauczycieli, absolwentow
oraz innych przedstawicieli spotecznosci lokalnych w dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego oraz profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy poprzez umozliwienie
realizacji programow psychoedukacyjnych prowadzone przez Fundacije.

5. Udziat w Programie jest dobrowolny i bezptatny.

6. Udziat w Programie nie oznacza nawigzania stosunku pracy, umowy cywilnoprawnej
ani jakiejkolwiek odptatnej wspotpracy pomiedzy Katalizatorem a Fundacja.

§ 2. Kto moze zosta¢ Katalizatorem Dobrej Zmiany?

1. Katalizatorem Dobrej Zmiany moze zosta¢ kazda osoba fizyczna, ktora chce
aktywnie wspiera¢ wybrang szkote lub spotecznosc lokalng w realizacji dziatan
z zakresu zdrowia psychicznego oraz profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy.

2. Program skierowany jest w szczegoélnosci do:

a) uczniow i absolwentéw,

b) rodzicéw i opiekundéw prawnych,

c¢) nauczycieli, dyrektoréw oraz pracownikow oswiaty,

d) przedstawicieli spotecznosci lokalnej oraz organizacji pozarzadowych.

3. Katalizatorem moze zosta¢ osoba petnoletnia lub osoba matoletnia (po ukonczeniu
13. roku zycia), ktdra posiada zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
w Programie.

4. Osoba matoletnia, dokonujgc zgtoszenia, oswiadcza, ze uzyskata zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Programie oraz zapoznanie sie i akceptacje
niniejszego Regulaminu.

5. Osoba maloletnia, dokonujgc zgtoszenia, oswiadcza, ze posiada zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Programie oraz zapoznanie sie i akceptacje
Regulaminu.



Fundacja zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgody rodzica lub opiekuna prawnego
(np. poprzez prosbe o przestanie pisemnego os$wiadczenia) na kazdym etapie
udziatu matoletniego w Programie, a w szczegdlnosci przed podjeciem przez niego
dziatan formalnych lub reprezentacyjnych w srodowisku lokalnym.

§ 3. Dotgczenie do Programu

Warunkiem przystgpienia do Programu i uzyskania statusu Katalizatora jest
prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego udostepnionego przez Fundacje
na stronie internetowej lub innymi kanatami komunikaciji.

Podanie danych osobowych w formularzu jest dobrowolne, jednak niezbedne do
weryfikacji zgtoszenia, nawigzania kontaktu, przekazania materiatdbw edukacyjnych
oraz realizacji celéw Programu.

Po otrzymaniu zgtoszenia Fundacja skontaktuje sie z kandydatem na Katalizatora

w celu:

a) potwierdzenia przyjecia do Programu,

b) przekazania dedykowanych materiatéw informacyjnych, edukacyjnych

i promocyjnych,

c) udzielenia wsparcia merytorycznego i organizacyjnego w zakresie kontaktéw ze
szkotami, prowadzenia dziatan lokalnych lub akcji w mediach spotecznosciowych,

d) oméwienia planowanych inicjatyw.

Fundacja zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia lub nie
zakwalifikowania uczestnika do Programu, w szczegodlnosci jesli zgtoszenie jest
niekompletne, zawiera tresci nieprawdziwe, jest niezgodne z celami statutowymi
Fundacji lub zapisami niniejszego Regulaminu.

§ 4. Rola i zakres dziatah Katalizatora Dobrej Zmiany

Katalizator Zmian w ramach uczestnictwa w Programie moze podejmowac
nastepujgce dziatania:

a) w odniesieniu do placéwek oswiatowych: wybdr placowki lub placéwek,
nawigzanie kontaktu z jej przedstawicielami, przedstawienie oferty bezptatnych zajec
psychoedukacyjnych, przekazanie materiatdbw oraz zachecenie szkoly/szkét do
zgtoszenia sie do Programu,

b) w odniesieniu do srodowiska lokalnego i samorzadu: podejmowanie inicjatyw
spotecznych (m.in. przygotowywanie i sktadanie petycji, udziat w spotkaniach

z przedstawicielami wtadz lokalnych oraz osobami odpowiedzialnymi za edukacje

i profilaktyke), majgcych na celu wdrazanie wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego w gminie lub powiecie,

c) w mediach spotecznosciowych i przestrzeni publicznej: wspieranie dziatan
promocyjnych Fundacji poprzez udostepnianie oficjalnych postéw, komunikatéw oraz
materiatdow Fundacji na wtasnych profilach, w grupach lokalnych, tematycznych oraz
spotecznosciach szkolnych.

Podczas realizowania dziatan Katalizator zobowigzany jest do:

a) korzystania wytgcznie z materiatow, wzoréw pism oraz tresci przygotowanych lub
zatwierdzonych przez Fundacje,



b) przekazywania informacji rzetelnych, prawdziwych i zgodnych z oficjalnym
stanowiskiem Fundacji.

Udziat w Programie ma charakter wolontariacki i spoteczny. Katalizator nie jest
pracownikiem, przedstawicielem prawnym ani pethomocnikiem Fundaciji.

Katalizator nie jest uprawniony do:

a) przedstawiania sie jako pracownik, etatowy reprezentant Ilub formalny
petnomocnik Fundacji,

b) tworzenia i publikowania w mediach spotecznos$ciowych wtasnych materiatow,
grafik czy wypowiedzi w imieniu Fundacji lub jako oficjalne stanowisko Fundacji bez
uprzedniej pisemnej lub mailowej zgody Organizatora,

c) sktadania oswiadczen woli, podpisywania uméw oraz zaciggania jakichkolwiek
zobowigzan finansowych lub prawnych w imieniu Fundacji,

d) ustalania ze szkotami lub organami prowadzgcymi (gminami) wigzgcych termindw,
zakresu czy formy realizacji zaje¢ bez wczesniejszego uzgodnienia z Fundacja,

e) modyfikowania materiatdw edukacyjnych, graficznych i promocyjnych
udostepnionych przez Fundacje,

f) prowadzenia w ramach Programu dziatah komercyjnych, politycznych Ilub
niezgodnych z celami statutowymi Fundacji.

Udziat w Programie opiera sie na dobrowolnym zaangazowaniu — Katalizator nie jest
zobowigzany do podjecia okreslonej liczby dziatan, kontaktu z konkretng liczbg szkot
ani do doprowadzenia do okreslonej liczby zgtoszen.

§ 5. Zasady kontaktowania sie ze szkotami i jednostkami samorzadu terytorialnego

Katalizator samodzielnie wybiera szkote lub jednostke samorzadu terytorialnego
(gmine, powiat), z ktdrg chce podja¢ kontakt w ramach Programu.

Kontakt ze szkota:

a) powinien odbywa¢ sie z poszanowaniem kultury organizacyjnej oraz zasad
obowigzujgcych w danej placowce,

b) w przypadku ucznidw bedgcych Katalizatorami Fundacja rekomenduje
nawigzywanie kontaktu z dyrekcja, pedagogiem, psychologiem szkolnym Ilub
wyznaczonym nauczycielem za posrednictwem oficjalnych kanatéw szkoty (np.
dziennik elektroniczny, oficjalny e-mail).

Kontakt z samorzadem (gmina/powiatem):

a) powinien odbywac sie poprzez oficjalne kanaty komunikacji Urzedu Gminy/Miasta
lub jednostek podlegtych (np. wydziat edukacji, wydziat zdrowia/spraw spotecznych,
gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych),

b) wszelkie pisma, wnioski lub petycje kierowane do organéw samorzgdowych
powinny by¢ sporzadzane na wczesniej dostarczonych wzorach Fundaciji,

c) wszelkie pisma, wnioski lub petycje kierowane do organdéw samorzadowych
muszg zostaé zaakceptowane przez Fundacje przed ich oficjalnym ztozeniem lub
wystaniem.

Katalizator nie powinien wykorzystywa¢ Programu do prowadzenia dziatalno$ci
handlowej, politycznej, reklamowej ani do pozyskiwania danych uczniow, rodzicow
lub pracownikow szkoty.

Standardy etyczne i wizerunkowe:

a) Katalizator zobowigzany jest do godnego reprezentowania zatozen i celéw
Programu oraz Fundacji,



b) w kontaktach ze szkotami, samorzgdami, mediami oraz w przestrzeni internetowej
Katalizator zobowigzany jest do stosowania wysokiej kultury osobistej, kulturalnego
jezyka oraz okazywania szacunku wszystkim rozméwcom i odbiorcom,

c) zabronione jest uzywanie wulgaryzmoéw, stow uznawanych za obelzywe,
stosowanie mowy nienawisci oraz wprowadzanie odbiorcéw w btad

§ 6. Zasady zgtaszania, kwalifikacji oraz realizacji wsparcia w szkotach i samorzgdach

1.

Procedura zgtoszeniowa i kontakt:

a) Placowki oswiatowe: Zgtoszenie placowki nastepuje w wyniku dziatan
informacyjnych i promocyjnych podjetych przez Katalizatora. Szkota zainteresowana
udziatem w zajeciach dokonuje zgloszenia bezposrednio do Fundacji poprzez
dedykowany formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej Fundac;ji lub

w inny sposob wskazany przez Organizatora.

b) Jednostki Samorzadu Terytorialnego (JST): Inicjowanie kontaktéw z samorzgdem
(gming, miastem, powiatem) przez Katalizatora ma na celu nawigzanie oficjalne;j
relacji pomiedzy Fundacjg a danym organem. Kontakt ten realizowany jest

w szczegolnosci poprzez zaaranzowanie spotkania, przekazanie danych do oséb
decyzyjnych (za ich wczesniejszg zgodg) lub odpowiedz na ziozone inicjatywy
spoteczne (petycje/wnioski).

Kwalifikacja do wsparcia i warunki finansowe:

a) Przestanie zgtoszenia przez szkote nie jest réwnoznaczne z natychmiastowag
gwarancjg realizacji zaje¢. Bezptatna realizacja zaje¢ w danej placowce uzalezniona
jest od aktualnego budzetu Fundacji, dostepnosci $rodkéw grantowych oraz
mozliwosci zakwalifikowania szkoty do prowadzonych w danym momencie projektéw
lub kampanii spotecznych. Szkota moze zosta¢ wpisana na liste oczekujgcych.

b) Celem dziatan w obszarze samorzadowym jest wypracowanie oraz podpisanie
porozumienia lub umowy o wspotpracy pomiedzy Fundacjg a jednostkg samorzadu
terytorialnego, okreslajgcej warunki i finansowanie realizacji programow
profilaktycznych na danym terenie.

Realizacja zajec¢:

a) Tematyka zaje¢ jest zgodna z aktualng ofertg Fundaciji i dotyczy w szczegdélnosci
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz profilaktyki uzaleznien.

b) Za organizacje, przebieg i merytoryczng jakos¢ zaje¢ odpowiada wytgcznie
Fundacja.

c) Wszelkie szczegéty dotyczgce termindw, formy, tematyki oraz kwestii technicznych
sg ustalane bezposrednio pomiedzy Fundacjag a placéwkg Ilub organem
samorzgdowym.

d) Katalizator nie odpowiada za organizacje zaje¢ i nie jest zobowigzany do
uczestniczenia w ich przebiegu.

Katalizator nie jest upowazniony do dokonywania formalnych zgtoszen w imieniu
szkoty ani do podpisywania uméw w imieniu jednostki samorzgdowej lub Fundacii.

§ 7. Certyfikat Katalizatora Dobrej Zmiany

W celu docenienia zaangazowania Uczestnikbw Programu, Fundacja przyznaje
nastepujace imienne certyfikaty:



a) Certyfikat Katalizatora Zmiany Szkolnej — przyznawany Uczestnikowi, ktorego
dziatania doprowadzity do skutecznego zgtoszenia sie wybranej szkoty do Programu
oraz faktycznego przeprowadzenia w niej zaje¢ psychoedukacyjnych,

b) Certyfikat Katalizatora Zmiany Lokalnej — przyznawany Uczestnikowi, ktérego
dziatania doprowadzity do wypracowania porozumienia, nawigzania relacji lub
podpisania umowy/umow o wspotpracy pomiedzy wiasciwg jednostkg samorzgdu
terytorialnego (gming, miastem, powiatem) a Fundacja.

Certyfikat w Sciezce szkolnej wydawany jest po faktycznym zrealizowaniu zajec

w danej placowce. Jezeli z przyczyn niezaleznych od Katalizatora (np. ze wzgledu na
brak wolnych srodkow w danym momencie) realizacja zaje¢ w zgtoszonej szkole
ulegnie przesunieciu w czasie, przyznanie Certyfikatu nastepuje po zrealizowaniu
projektu.

Certyfikat w Sciezce lokalnej wydawany jest po oficjalnym podpisaniu umowy lub
porozumienia o wspotpracy pomiedzy jednostkg samorzadu terytorialnego

a Fundacja.

Certyfikat przyznawany jest w formie elektronicznej (plik PDF).

Certyfikat stanowi oficjalne potwierdzenie wolontariackiego zaangazowania
Katalizatora w dziatania na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy.

Certyfikat nie jest sSwiadectwem ukonczenia kursu, szkolenia ani dokumentem
potwierdzajgcym uzyskanie formalnych kwalifikacji zawodowych.

Jezeli do zgtoszenia jednej szkoty lub nawigzania wspotpracy z jedng jednostkg
samorzadu terytorialnego przyczynito sie kilkka osob, Fundacja moze przyznaé
certyfikat wiecej niz jednemu Katalizatorowi.

Fundacja zastrzega sobie prawo do odmowy przyznania Certyfikatu, jezeli nie jest
mozliwe obiektywne potwierdzenie rzeczywistego wptywu i zaangazowania
Katalizatora w doprowadzenie do zgtoszenia szkoty lub nawigzania wspotpracy

Z samorzgdem.

§ 8. Dane osobowe

. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku 2z realizacjg
Programu jest Fundacja Mentalnie Rowni, Al. Armii Ludowej 7/6, 00-575
Warszawa.

Kontakt z Fundacjg w sprawach dotyczgcych danych osobowych jest mozliwy pod
adresem biuro@mentalnierowni.pl.

Fundacja przetwarza dane osobowe zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,

w szczegolnosci zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO).

Dane osobowe Katalizatora (oraz w przypadku osob matoletnich — ich
rodzicéw/opiekundw prawnych) przetwarzane sg w celu:

a) obstugi zgtoszenia i weryfikacji udziatu w Programie,

b) biezgcego kontaktu i udzielania wsparcia merytorycznego,

c) przekazywania materiatdw edukacyjnych i promocyjnych,

d) wystawienia i doreczenia Certyfikatow,

e) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami.

Fundacja stosuje zasade minimalizacji danych i pozyskuje wytgcznie dane niezbedne
do realizacji wskazanych celow.



N

Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych, w tym
podstawy prawnej przetwarzania, okresu przechowywania danych, odbiorcow
danych oraz praw osoby, ktérej dane dotyczg, znajdujg sie w klauzuli informacyjnej
udostepnionej wraz z formularzem.

Dane osobowe nie bedg wykorzystywane do przesytania informacji marketingowych
na podstawie samego udziatu w Programie.

§ 9. Wizerunek

Udziat w Programie nie wigze sie z obowigzkiem przekazywania Fundacji zdje¢ ani
nagran przedstawiajgcych Katalizatora.

Fundacja nie bedzie publikowata wizerunku Katalizatora w zwigzku z jego udziatem
w Programie na podstawie samego udziatu w Programie.

Ewentualne wykorzystanie wizerunku wymaga odrebnego uregulowania oraz,

w przypadkach wymaganych prawem, uzyskania odpowiedniej zgody.

§ 10. Rezygnacja i zakonczenie udziatu

Katalizator moze zrezygnowaé z udziatu w Programie w dowolnym momencie.
Oswiadczenie o rezygnacji nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres e-mail:
biuro@mentalnierowni.pl

Fundacja zastrzega sobie prawo do natychmiastowego zakonczenia udziatu
Katalizatora w Programie oraz cofniecia uprawnieh do postugiwania sie materiatami
Fundaciji w przypadku:

a) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu lub standardéw etycznych

(§ 5 ust. 4),

b) podawania nieprawdziwych danych w formularzu zgtoszeniowym,

C) przedstawiania sie jako formalny reprezentant, pracownik lub petnomocnik
Fundaciji,

d) sktadania samowolnych deklaracji finansowych lub prawnych wobec szkét lub
jednostek samorzgdu terytorialnego,

e) prowadzenia dziatan na szkode wizerunkowg lub materialng Fundac;ji, szkoty albo
samorzadu.

Zakonczenie udziatu w Programie nie wptywa na prawa Uczestnika wynikajgce

z przepiséw o ochronie danych osobowych (RODO).

§ 11. Odpowiedzialno$¢

Katalizator ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wlasne wypowiedzi, dziatania oraz
materiaty, jezeli wykraczajg one poza oficjalne stanowisko i materiaty przekazane
przez Fundacje.

Fundacja nie ponosi odpowiedzialno$ci za decyzje szkét Ilub organdw
samorzgdowych dotyczgce podjecia bgdz odmowy podjecia wspotpracy.

Fundacja nie gwarantuje, ze kazda szkota zgtoszona przez Katalizatora zostanie
zakwalifikowana do bezptatnych zajeé, ani ze kazdy kontakt z samorzgdem zakonczy
sie podpisaniem umowy.

Fundacja ponosi  odpowiedzialno§¢  wylgcznie za  realizacje  dziatan
psychoedukacyjnych i profilaktycznych, do ktérych zobowigzata sie na mocy



bezposrednich ustalen ze szkotg lub podpisanej umowy z jednostkg samorzgdu
terytorialnego.

§ 12. Zmiana Regulaminu

Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu z waznych
przyczyn, w szczegolnosci w przypadku:

a) zmiany przepiséw prawa majgcych wpltyw na realizacje Programu,

b) rozwoju Programu, wprowadzenia nowych form wsparcia lub modyfikacji sciezek
certyfikacji,

c) koniecznosci usprawnienia organizacji Programu lub doprecyzowania jego
zapisow.

O istotnych zmianach Regulaminu Fundacja poinformuje uczestnikow Programu

w sposob odpowiedni do przyjetego sposobu komunikaciji.

§ 13. Postanowienia korncowe

Przystgpienie do Programu jest rownoznaczne z akceptacjg tresci niniejszego
Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy prawa
polskiego, w szczegodlnosci Kodeksu Cywilnego oraz ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Regulamin obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2026r.

Kontakt w sprawach zwigzanych z Programem:

biuro@mentalnierowni.pl

737 494 447



