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Wybierz swojqg Sciezke dziatania =

/

dziatasz na rzecz
konkretnej szkoty
| pOoMagasz je;
skorzystac
z bezptatnych zajec

\

dziatasz szerzej, probujesz
nawigzac wspotprace
Z miastem, gming lub inng
jednostkg samorzqdu, dzieki
czemu dziatania mogq objqc
wiekszq liczbe szkot
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Jak to dziata? N \ _ il

o
ZCIUWCIZCISf potrzebe
kontaktujesz sie ze szljo’rq lub samorzqdem
pozndje mozliwosci dzioﬂapio W obszarze profilaktyki
zgtasza sieflo Fundacji

zajmujemy sie formalnoSciami, organizujemy i realizujemy zajecia

\
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Co zyskujesz?
B

Pomagasz swojej szkole uzyskac bezptatny dostep do wiedzy, edukaciji i wsparcia, ktére mogqg realnie pomaoc w dbaniu
o zdrowie psychiczne ucznidw i profilaktyke uzaleznien.

Dziatajgc na rzecz swojej szkoty, sam réwniez mozesz skorzystac z organizowanych przez nas dziatan. W zaleznosci od tego, czy
jestes uczniem, rodzicem czy nauczycielem, mozesz wzig¢€ udziat w zajeciach, otrzymac materiaty lub skorzystac ze szkolen.
Dbajqc o szkote, jednoczesnie dostarczasz sobie wiedzy, ktdra moze przydaé Ci sie na co dzien.

Zdobywasz praktyczne doSwiadczenie w dziataniu spotecznym. Uczysz sig, jak inicjowac dziatania, rozmawiac z réznymi osobami,
przedstawiaC pomyst, angazowac innych i doprowadza€ swoje dziatania do realizacji.

Na zakohczenie otrzymujesz certyfikat potwierdzajqcy Twoje zaangazowanie i zdobyte doSwiadczenie. To potwierdzenie, ze nie
tylko zalezy Ci na zmianie, ale potrafisz zrobi€ pierwszy krok, zaangazowac innych i pomac te zmiang uruchomic.

Najaktywniejsi Katalizatorzy otrzymujqg zaproszenia na wybrane wydarzenia organizowane przez Fundacje i mogaq by¢ czescig
dziatan, ktore wspdinie tworzymy.



Chcesz zostaC Dostajesz od

Katalizatorem Nas materiaty
Zmiany Szkolnej i niezbedne
Wypetniasz wskazowki Rozmawiasz
o formularz z& szkotq

\

Szkota sie do
Nas zgtasza

Rozpoczynamy
Chcesz zrobié realizacje Erogrqmu
W SZ
kolejny krok? :
ostan Dostajesz od
Katalizatorem Nas certyfikat

Zmiany Lokalnej

Zostajesz
Katalizatorem
Zmiany
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Mentalnie Katalizator

réwni Krok po kroku Zmiany Szkolnej

1.Chcesz zostaé Katalizatorem Zmiany Szkolnej — chcesz zadbac o szkote i poméoc jej w
realizacji psychoedukaciji dotyczgcej waznych tematow.

2.Wypetniasz formularz — zgtaszasz sie jako Katalizator Zmiany Szkolnej.

3.Dostajesz od Nas materiaty — wszystko, co pomoze Ci porozmawiac ze szkotq.

4.Rozmawiasz ze szkotq — przedstawiasz mozliwos€ zorganizowania przez Nas bezptatnych
zajeC.

5.Szkota zgtasza sie do Nas — wypetniajgc formularz zgtoszeniowy.

6.Rozpoczynamy redlizacje programu w szkole — my zajmujemy sie catq organizacjq oraz
realizacjq

/.ZOSTAJESZ KATALIZATOREM ZMIANY SZKOLNEJ

8.Dostajesz od Nas certyfikat — joko potwierdzenie Twoje zaangazowania.

9.Chcesz zrobic kolejny krok? — mozesz zostac Katalizatorem Zmiany Lokalnej i sprobowaé
nawiqzac wspotprace z Twoim miastem, gming lub inng spotecznosciq lokalng, aby zajecia
mogty trafic do wigkszej liczby szkot.



FUNDACJA > ® ®
b oo Katalizator
M ; WSKG;QWKI Zmiany Szkolnej
jak porozmawiac ze szkotq

Nie musisz byC ekspertem ani przygotowywac profesjonalnej prezentaciji. Twoim zadaniem jest rozpoczqc
rozmowe i pokazac szkole lub samorzqdowi mozliwosc, z ktorej moze skorzystac.

1. Zacznij od potrzeby

Pomysl|, jakie tematy mogqg by€ wazne dla ucznidw w Twojej szkole.

Pomyslatam/em, ze warto porozmawiaé o mozliwosci zorganizowania w naszej szkole bezptatnych
zaje¢ dotyczqcych zdrowia psychicznego i profilaktyki uzaleznien.”

2. Powiedz, co mozecie zaproponowac

Krétko przedstaw Fundacije i program. .
~Fundacja Mentalnie ROwni organizuje bezptatne zajecia i dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.

Szkota moze skorzystac z nich bez ponoszenia kosztow.”

3. Pokaz, co szkota zyskuje

Nie musisz wymieniaC wszystkiego. Wystarczy powiedziec, ze szkota otrzymuje gotowe i kompleksowe
wsparcie, a Fundacja zajmuje sie organizacjq i realizacjq zajec.

Pomyslatam/em, ze moze to by¢ wartoSciowe wsparcie dla naszej szkoty. Fundacja zajmuje sie
organizacjq, a szkota moze wybrac interesujqgce jg kampanie.”

4.Daj przestrzehn na pytania
Nie probuj od razu odpowiadac na wszystko. Jesli czegos$ nie wiesz:
.Nie jestem pewien/pewna, ale moge przekaza¢ kontakt do Fundacji i wtedy otrzymajq Panstwo

wszystkie informacje.”

5. Zakoncz konkretnym kolejnym krokiem

Jesli szkota jest zainteresowana:

,W takim razie przeSle Panstwu formularz zgtoszeniowy. Po jego wypetnieniu Fundacja skontaktuje sie ze

szkotq i ustali dalsze szczegoty.”



Chcejsz zostac
Katalizatorem

Zmiany Lokalnej Dostajesz od

Wypetniasz Nas materiaty Kontaktujesz sie
formularz Z samorzqgdem
"""" e e e tgczysz samorzqd
z Fundacjq
2\
‘i:\\
’ . . /,’
R Nawigzujemy
\ wspotprace

, ;o Z samorzgdem _.----
Najaktywniejszych < B

Katalizatorow Dostajesz od
zapraszamy na Nas certyfikat
Nasze wydarzenia

Zostajesz
Katalizatorem
Zmiany Lokalnej



FUNDACJA

Mentalnie
rowni

Katalizator

Krok po krolku Zmiany Lokalnej

1.Chcesz zosta¢ Katalizatorem Zmiany Lokalnej — chcesz pomaoc swojej spotecznosci zadbaé o zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy oraz profilaktyke uzaleznien.

2.Wypetniasz formularz — zgtaszasz sie joko Katalizator Zmiany Lokalnej.

3.Dostajesz od Nas materiaty — otrzymujesz wszystko, co pomoze Ci przedstawi€ mozliwos€ wspotpracy z
Fundacja.

4.Kontaktujesz sie zsamorzgdem — przedstawiasz mozliwos€ hawigzania wspotpracy z Fundacjq i dziatan na
rzecz zdrowid psychicznego oraz profilaktyki uzalezniehn dzieci i mtodziezy.

5.kgczysz has zsamorzgdem — jesli pojawi sie zainteresowanie, przekazujesz nam kontakt, zebysmy mogli
przedstawi€ mozliwosci wspotpracy i dostepne dziatania.

6.Przedstawiamy mozliwosci wspoétpracy — rozmawiamy z samorzgdem o tym, jakie dziatania mozemy
wspolnie zrealizowac na rzecz szkdt, dzieci i mtodziezy w danej spotecznosci.

7.Zostajesz Katalizatorem Zmiany Lokalnej — Twoje zaangazowanie pomaga uruchomic zmiane na wigkszg
skale.

8.Dostajesz od nas certyfikat — joko potwierdzenie Twojego zaangazowania i zdobytego doswiadczenia w
dziaotaniach na rzecz lokalnej spotecznosci.
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ventainie ZCAINIM ZaICZNiesz dziatac, poznaj
kilka waznych zasad:

e Dziatasz dobrowolnie - udziat w Programie jest dobrowolny i mozesz zrezygnowac z niego w dowolnym
momencie.

e Dziatasz w dobrej wierze - Twoim celem jest wsparcie szkoty w dostepie do bezptatnej wartoSciowej
psychoedukacii i profilaktyki.

e Nie dziatasz w imieniu Fundaciji - jeste$ osobqg wspierajgcq Program, ale nie reprezentujesz Fundacji ani
nie mozesz zaciggac w jej imieniu zobowiqgzan.

e Korzystasz z naszych materiatow - przekazujemy Ci materiaty, ktére pomogq Ci przedstawi¢ Program
szkole lub samorzgdowi.

e Wiasne materiaty konsultujesz z nami - jesli jednak chcesz samodzielnie przygotowac pismo lub
materiat przedstawiajgcy wspotprace z Fundacjq, kazdorazowo wczesniej przesytasz go nam do
akceptacii.

* Nie obiecujesz tego, czego nie potwierdziliSmy - nie ustalasz samodzielnie termindw, zakresu zaje¢,
liczby uczestnikdw ani innych warunkdéw wspotpracy.

e Szanujesz decyzje szkoty lub samorzgdu- przedstawiasz mozliwos¢ wspotpracy, ale nie wywierasz pres;ji
i nie kontaktujesz sie wielokrotnie wbrew wyraznej proSbie o zaprzestanie kontaktu.

e Dbasz o prywatnos¢ - nie zbierasz od ucznidéw ani innych oséb zadnych danych.

e Nie wykorzystujesz Programu do innych celéw - materiaty i nazwa Fundacji stuzg wytgcznie dziataniom
ZWigzanym z Programem.

e Pytasz, jesli masz wqgtpliwosci - jesli nie wiesz, jak postgpic, skontaktuj sie z nami. Lepiej zapytaé niz
dziata¢ na witasnq reke.
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Méentlalnie

To nie znaczy, ze zrobite$/as cos Zle.

Szkota moze:

nie miecC teraz czasu,

miecC juz zaplanowane dziataniaq,
potrzebowacC czasu na decyzje,

nie byC zainteresowana w tym momencie.

Mozesz odpowiedziec: -
,Oczywiscie, rozumiem. W takim razie zostawie informacje o
programie. Gdyby szkota chciata wréci¢ do tematu, mozna
skontaktowac sie bezposrednio z Fundacjq.”



To Ty mozesz by¢ poczgtkiem zmiany

Wystarczy, ze zauwazysz potrzebe
i zdecydujesz sie zrobic pierwszy krok.
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“ewn©  Dziel sie programem!

MoOw o programie, udostepniaj informacje
| publikuj o nim w swoich kanatach. Im wiecej
0sOb dowie sie o mozliwosci dotgczeniqg, tym
wiekszg zmiane mozemy wspolnie uruchomic.

Gdzie nas znajdziesz?

G MOW DO MNIE #TokTuMi mowdomnie _

gJAN

Sy hitps://www.mowdomnie.org/

AN /4

Fundacja
Mentalnie Rowni
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" owni Masz pytania?
jesteémy po to zeby na nie odpowiedzieé |

{Q‘

Zuzannha Koch

Specjalistka ds. Koordynacji Szkot, Prelegentow
oraz Komunikaciji w Social Media

S 78620306

™ z.koch@mentalnierowni.pl

Agnieszka Pilniok

Gtowny Koordynator ds. Kompanii i Projektow
737494 447
™ a.pilniok@mentalnierowni.pl
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