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W dzisiejszym Swiecie gry online i aplikacje staty
sie nieodigcznqg czesciq zycia dzieci i mtodziezy, niosqgc
ze sobq nie tylko rozrywke, ale i ukryte ryzyka finansowe,
takie jak hazard czy lootboxy. Rodzice czesto nie zdajqg
sobie sprawy, jak blisko granicy hazardu znajdujqg sie
popularne mechanizmy w grach, co moze prowadzi¢ do
uzaleznieh behawioralnych.

Dawniej hazard kojarzyt sie z kasynami, dzi§ miodziez ma
latwy dostep przez smartfony — Srednio spedzajg w sieci
ponad 5 godzin dziennie, a wéréd miodych graczy niemal
potowa korzysta z gier z lootboxami, gdzie losowos¢

i mikroptatnos$ci dziatajg jak automaty do gier. W Polsce ok.
30-37% osbb powyzej 15. roku zycia miato kontakt

z hazardem, a liczba uzaleznionych wzrosta o 30% w ciggu
pieciu lat, szczegdblnie wéréd miodych mezczyzn.

Ten miniporadnik pomoze Ci rozpozna¢ zagrozenia
i chroni¢ swoje dziecko.
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Czym Jeé‘\' hazavd
online’

Hazard online to gry dostepne przez internet, gdzie
mozna postawi¢ pieniqgdze (lub wirtualne waluty
wymienialne na pienigdze) na wynik zalezny od losu —
mozna wygrac duzo, ale tez straciC wszystko tak, jak w
klasycznym kasynie.

Zeby dobrze zrozumie¢ mechanizmy rzgdzgce
hazardem online warto znac kilka podstawowych pojec.

Hazard (definicja prawna) - to gry losowe o wygrane pienigezne lub rzeczowe,
gdzie wynik zalezy gtdwnie od przypadku — np. gry liczbowe, loterie, ruletka czy
zaktady bukmacherskie. Organizowane przez internet podlegajg tym samym
zasadom.

Hazard (definicja psychologiczna) - to zachowanie, gdzie osoba powtarza
ryzykowne zaktady mimo strat, napedzane nadziejg na wygrang i dopaming
w mobzgu. Moze prowadzi¢ do uzaleznienia behawioralnego, podobnego do
natogow.
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Uzaleznienia behawioralne - to taki rodzaj uzaleznienia, w ktérym cztowiek nie jest
.na gtodzie” substanciji (alkoholu, narkotykdw, lekéw), ale czynnoéci — np. grania w
gry, obstawiania zaktadow, zakupdw, korzystania z internetu. Osoba z takim
uzaleznieniem coraz czgSciej powtarza dane zachowanie, mimo ze widzi jego
negatywne skutki, i ma coraz mniejszq kontrole nad tym, kiedy i ile to robi.
Kluczowe jest to, ze ta czynnos&¢€ staje sie centrum zycia: wypiera inne
zainteresowaniaq, relacje i obowiqzki, a proby ograniczenia jej wywotujq silne
emocje — z1oS¢, lek, przygnebienie lub poczucie ,nie moge bez tego funkcjonowac”.

Loot boxy - wirtualne "skrzynki z nagrodami’ w grach wideo (np. FIFA, CS2),
kupowane za pieniqgdze. Otwierajgc je losowo mozna dostac rzadkq skorke
lub nic, co dziata jak hazard.

Zaktady e-sportowe - obstawianie wynikéw turniejow gier komputerowych N
(np. League of Legends, Dota 2, CS2) na platformach bukmacherskich.
Popularne wsréd mtodziezy, traktowane jak zaktady sportowe.

Kasyna online - wirtualne sale z grami jak ruletka, blackjack czy automaty.

Zaktady sportowe - obstawianie wynikdbw meczdéw pitki noznej, e-sportu czy
wirtualnych wydarzen.

Poker online - gra karciana z elementami umiejetnosci i blefu, ale z
losowym rozdaniem kart.




Loot Box — ,,skrzynki z
hagrodami” w grach

Loot boxy to wirtualne ,paczki z niespodziankq”, ktére mtodzi ludzie
kupujg lub zdobywajg w grze, nie wiedzqgc z gory, co doktadnie w nich
bedzie. To jeden z gtdwnych sposobdw zarabiania na grach i
jednoczesSnie mechanizm, ktéry wielu ekspertdw poréwnuje do hazardu.
Loot box zawiera losowy zestaw przedmiotow — mogq to by¢ elementy
kosmetyczne (skorki, stroje), ale tez przedmioty dajgce przewage w grze
(na przyktad lepsza bron lub postag).

e Gracz ptaci prawdziwymi pieniedzmi albo wirtualng walutg, a
zawartoS¢ poznaje dopiero po otwarciu — podobnie jak w losie na
loterii.

e Szansa na wartoSciowe przedmioty jest bardzo mata, ale gra zwykle

nie pokazuje realnego prawdopodobiehstwa wygranej, co utrudnia

mtodym ludziom ocene ryzyka.

‘Mtodzi ludzie kupujq loot boxy nie tylko po
to, by ,by¢ lepszym w grze”, ale dla
emocji — dreszczyku, podniesienia
nastroju czy roztadowania stresu.
WartoSciowe przedmioty wylosowane z
loot boxdw mozna sprzedac lub
wymienic, co sprawiaq, ze skrzynka z
,wirtualng nagrodq” zaczyna
przypominac realnq inwestycije.




Dlaczego loot box
przypominajq hazard?

Mechanizm loot boxdw tqczy kilka cech typowych
dla hazardu:

racz nie wie, co wylosuje — wynik zalezy od przypadku, jak w
ruletce czy losowaniu kuponu.

V')l leliglel el ptatnosé za jeszcze jednq skrzynke” jest niewielka (np.

kilka ztotych), co utatwia czeste zakupy i bagatelizowanie wydatkow.

— badania pokazujg wzrost pobudzenia fizjologicznego tuz

przed otwarciem skrzynki — podobnie jak u graczy hazardowych
czekajgcych na wynik.

HelWite[plelpl[=Ne]fole}- Mechanizm ,jeszcze jedna skrzynka, tym razem na

pewno sie uda” jest analogiczny do ,jeszcze jeden zaktad” w hazardzie.

Cho¢ w polskim prawie loot boxy nie sq formalnie
uznane za hazard, eksperci Srodowisk naukowych
opisujq je jako ,hazardopodobne” i wskazujg na
podobne wzorce zachowan.







Jak dziatajq platformy bukmacherskie online?

e Legalni bukmacherzy dziatajg na licencji Ministra Finanséw, wymagajqg
rejestracji, podania danych osobowych i potwierdzenia petnoletnosci (18+).
Konto zasila sie przelewem, kartg lub BLIK-iem, a nastepnie obstawia sig
wyniki meczéw lub wydarzen.

Strony i aplikacje pokazujg kursy (ile mozna wygraé), statystyki,
podpowiedzi i promocje typu ,bonus na start”, freebet bez ryzyka”, co
tworzy wrazenie, ze gra jest bezpieczna i dobrze kontrolowana.

W przypadku zaktaddw e-sportowych obstawia sie wyniki rozgrywek w
grach takich jak League of Legends, CS2 czy Dota 2, a mtodziez zna te tytuty
czesto lepiej niz dorosli — co wzmacnia ztudzenie ,ja sie na tym znam, wiec
wygram?”.

Raport Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wskazuje, ze
zaktady bukmacherskie sq jedng z najpopularniejszych form hazardu wsrod
mtodych dorostych w Polsce.
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Popularnosé zaktadow
sportowych i e-sportowych
wsrod miodziezy
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Analiza ruchu internetowego wsroéd nastolatkéw w Polsce pokazata, ze
ponad 800 tys. mtodych uzytkownikéw odwiedzito strone jednego z
najwigkszych bukmacheréw (STS.pl), a prawie pét miliona - strone
innego duzego operatora (Betclic.pl).

Badania nad czynnikami ryzyka zaburzeh hazardowych u graczy w gry
komputerowe pokazujqg, ze mtodzi, ktorzy duzo grajg online, czesciej
siegajqg po réozne formy hazardu, w tym zaktady bukmacherskie i
obstawianie meczéw e-sportowych..

Przeglqd badai nad ,,aktywnosciami podobnymi do hazardu” (lootboxy,
zaktady e-sportowe, zaktady na skiny) wykazat, ze wszystkie sq dodatnio
powigzane z problemowym hazardem i problemowym graniem — im
wiecej takich aktywnosci, tym wieksze ryzyko ktopotow.

Dla wielu mtodych ludzi pierwszym krokiem nie jest tradycyjne kasyno,
ale wiasnie potgczenie gier i zaktadow: e-sport, skiny, lootboxy i
bukmacher online.




~tLatwe zwyciestwo”
I rosngce ryzyko strat

Mechanizmy stosowane przez bukmacherdw i serwisy z
zaktadami e-sportowymi sq projektowane tak, by gracz miat
poczucie kontroli i bliskoSci wygrane;:

e Ztudzenie wiedzy i kontroli - mtodzi uwazajq, ze skoro
znajq lige, zawodnikdw czy druzyny e-sportowe, potrafiq
.przechytrzyC system”. Badania pokazujq jednak, ze nawet
doswiadczeni gracze dtugofalowo przegrywajq —
przewaga matematyczna zawsze jest po stronie
bukmachera.

 Promocje ,bezryzyka” - bonusy na start, ,cashback” za
pierwszy przegrany zaktad czy ,darmowe” kupony
sprawiajg wrazenie, ze nic sie nie traci — to zacheca do
czestszego i wyzszego obstawiania.

e Szybkos¢ i dostepnosé - zaktad mozna postawi¢ w kilka
sekund na telefonie, czesto w przerwie meczu. Raporty
KCPU podkreslajq, ze tatwosS¢ dostepu i mozliwos¢ szybkiej
dogrywki (,odrobie straty nastepnym kuponem”) to
kluczowe czynniki ryzyka uzaleznienia.

e Silne emocje - wygrane — zwtaszcza te pierwsze,
.Szczesliwe” — mogq dziatac jak haczyk. Badania pokazuijq,
ze duza wygrana na poczgtku grania jest jednym z
najwazniejszych czynnikdw ryzyka pozniejszego
uzaleznienia od hazardu.

Dla nastolatkdw szczegolnie grozne jest to, ze tqczq sie tu trzy
rzeczy: presja réwiesnicza, fascynacja sportem/e-sportem i
dostep do pieniedzy (karta podpieta do telefonu, kieszonkowe,
konto Revolut itp.). Psycholodzy ostrzegajg, ze mtody mozg jest
bardziej podatny na impulsy, szukanie silnych emociji i
lekcewazenie dtugofalowych konsekwencji — dlatego zaktady
bukmacherskie zostaty w Polsce zastrzezone wytqcznie dla
osOb petnoletnich.

Warto, aby rodzice jasno komunikowali, ze obstawianie
meczéw - takze tych ,z gier” — to nie jest zwykta zabawa, ale
forma hazardu z realnym ryzykiem uzaleznienia.
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Uzaleznienie behawioralne (np. od gier, zakupéw, hazardu, internetu) nie
wymaga substancji — ,substancjg” staje sie samo zachowanie i emocje z nim
zwigzane. Mozg nastolatka reaguje na ryzyko i nagrode w sposoéb, ktory
szczegOlnie sprzyja wpadaniu w takie putapki.

e Podczas gry, obstawiania czy otwierania lootboxa aktywuje sie tzw. uktad
nagrody w mozgu. To system, ktory ,uczy”, co warto powtarzaé, bo dato
przyjemnosc.

e Kiedy pojawia sie szansa wygranej — zwtaszcza niepewnej, ,na granicy” —
uwalnia sie dopaming, neuroprzekaznik zwigzany z motywacjq i ,gtodem”
kolejnej nagrody, a nie tylko z samaq przyjemnosciq.

e Badania nad hazardem i grami pokazujqg, ze u 0séb z problemowym
graniem mézg reaguije silniej na bodzce zapowiadajgce nagrode (np.
animacja przed otwarciem skrzynki) niz na samg nagrode — to napedza
ciggte ,jeszcze raz sprébuje”.

Im czeSciej mtody cztowiek powtarza takie zachowania, tym bardziej jego
moazg ,przyzwyczaja sie” do mocnych bodzcdw i domaga sig ich czgsciej, co
utrudnia przerwanie nawyku.
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Dlaczego mtodziez jest bardziej
harazona?

Mozg nastolatka rozwija sie nierbwnomiernie: uktad nagrody (emocje, szukanie
przyjemnosci) dojrzewa szybciej niz kora przedczotowa odpowiedzialna za
kontrole, planowanie i przewidywanie konsekwenciji.

Badania neuroobrazowe pokazujq, ze u nastolatkdw aktywnos¢ obszardw
zwigzanych z nagrodg jest szczegdlnie wysoka, a sktonnoS¢ do wybierania
natychmiastowej nagrody zamiast pdzniejszej, wigkszej korzysci jest wyraznie
wieksza niz u dorostych.

Jednoczes$nie struktury odpowiedzialne za hamowanie impulséw i racjonalne
myslenie (kora przedczotowa) dojrzewajq az do ok. 25.-30. roku zycia — to
oznacza, ze miodziez dziata czesciej ,sercem niz gtowq”.

Dlatego potgczenie: silnych emociji, potrzeby natychmiastowej gratyfikacji
(wygrana teraz), presji rowiesniczej i tatwego dostepu do gier czy hazardu online
tworzy szczegdlnie niebezpieczne Srodowisko dla nastolatkow.




Symptomy rozwijajgcego si¢
uzaleznienia — na co rodzic
powinien uwazac?

Badania pokazujqg, ze problemowe granie i
hazard u nastolatkéw rzadko ,,wybuchajg
nagle” — zwykle poprzedza je szereg matych,

ale powtarzalnych sygnatow
ostrzegawczych. Wczesne ich zauwazenie
daje realng szanseg, by zareagowac, zanim
pojawiq sie diugi, depresja

czy catkowite wycofanie

z zycia szkolnego i rodzinnego.

e Ukrywanie wydatkow i klkamstwa - znikajgce
Na co szczegdlnie warto zwrécié pienigdze, niezrozumiate ptatnosci kartqg lub
uwage w zachowaniu dziecka: w sklepie z aplikacjami, kasowanie historii

e Utrata kontroli nad graniem przeglgdarki czy transakcji. Badania nad
lub obstawianiem - dziecko hazardem i graniem u mtodziezy pokazujq,

gra ,dtuzej niz miato”, wraca ze ukrywanie i klamstwa to jedne z

do gry mimo wczesniejszych najczestszych sygnatéw problemu.

obietnic, ze ograniczy czas * Gorsze wyniki w nauce - obnizone oceny,

lub przestanie. zalegte zadania, zasypianie na lekcjach,
problemy z koncentracjq. Przeglgdy badan
nad uzalezniajgcym graniem u nastolatkéw
potwierdzajg wyrazny zwigzek miedzy
nadmiernym graniem a gorszymi wynikami
w szkole.

e Myslenie tylko o grze/zaktadach - dziecko
ciggle méwi o wynikach meczéw, skinach,
lootboxach, sprawdza aplikacje
bukmacherskie lub platformy z grami -
nawet wtedy, kiedy powinno robi€ co$
innego.




Polskie i miedzynarodowe badania wskazujq, ze 1-2%
nastolatkdw spetnia kryteria problemowego hazardu,
a dodatkowe kilka procent jest w grupie
podwyzszonego ryzyka — to oznaczaq, ze w kazdej
wiekszej szkole mogq bycC osoby z tego typu
problemem.

Oprocz pieniedzy i czasu gry zmienia sie takze
zachowanie dziecka:

o wycofanie z zycia rodzinnego, rezygnacja z dotychczasowych
pasji i kontaktéw ,na zywo” na rzecz samotnego grania. Przeglgdy badan
nad uzalezniajgcym graniem pokazujq, ze spoteczne wycofanie jest
jednym z najbardziej typowych skutkow.

. wybuchy ztoSci, agresywne reakcje na proby
ograniczenia gry, wyrazne pogorszenie nastroju po przegranej lub po
przerwaniu rozgrywki. Badania podkreslajq zwigzek migdzy problemowym
graniem a zwigekszonq drazliwosciq i konfliktami rodzinnymi.

) dziecko
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moze po przegranych czy dtugich sesjach gry
czu¢ wine i wstyd, ale jednoczeSnie mie€ poczucie,
ze i tak juz za daleko zaszto”.

. wiecej kitotni
o komputer, telefon, pieniqdze; dziecko
reaguje na pytania ,jak diugo jeszcze?” jak na atak.
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Rodzicu! Co reqlnje
Mozesz zrobjé?

Badania Pokazujq, ze jasne
zasady, Zainteresowanie
tym, co dziecko ropj w
sieci, oraz Spokojna
rozmowa o pieniqdzach
ryzyku wyraznie
ZMniejszajg Szanse nq
rozwoj problemow z
grami i hazardem,

Dobrg Praktykgq jest stworzenije rodzinnych nZasad
ekranowych” (np. kartq Nd lodéwece) jjch Wspolne
OMmoéwienie 2z dzieckiem.




Jak vozwawiac 2 dzieckiem
o fieniadzach i vyzyky?

Badania nad profilaktykq hazardu u mtodziezy wskazujq, ze rozmowa o
pienigdzach i prawdopodobienstwie (jak dziatajg kursy, ,,przewaga
kasyna”, mate szanse wygranej) zmniejsza sktonno§é do ryzykownych
zachowan.

W rozmowie warto:
e ttumaczy¢, ze wiekszoS¢ gier hazardowych i lootboxdw jest
zaprojektowana tak, aby dtugoterminowo wygrywat system, nie gracz,
o pokazywaé, jak szybko ,mate kwoty” (np. 5-10 zt) mogq sie sumowaé w
duze wydatki,
e wspolnie planowa¢ budzet kieszonkowego: ile mozna przeznaczy€ na
gry, ile na oszczednosci, ile na inne przyjemnosci.

Wazne, by rozmowa odbywata sie w spokojnej atmosferze, bez
wysmiewania (,Jak mogtes tyle wydaé na skérke?”), ale z jasnymi
granicami co do uzywania pieniedzy.
Najwazniejsza profilaktyka to nie tylko blokady i limity, ale obecnos¢:
zainteresowanie Swiatem dziecka, rozmowa i wspdlne ustalanie zasad.
Badania konsekwentnie pokazujq, ze dzieci z rodzicami, ktdrzy monitorujqg,
rozmawiajq i wspotdecydujg o zasadach, rzadziej rozwijajg powozne
problemy z hazardem i nadmiernym graniem.
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Nawet najlepsza profilaktyka nie daje 100% gwaranciji —
wazne, by wiedzie€, gdzie zwrdcic€ sie po wsparcie, gdy cos
zaczyna niepokoic.

ogodlnopolski,
bezptatny i anonimowy numer, czynny 7 dni w tygodniu, 24
godziny na dobe; dzieci i hastolatki mogq porozmawiac z
psychologiem o kazdym problemie, takze zwigzanym z
hazardem czy grami.

bezptatna i anonimowa
linia Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg; mozna skonsultowac
swoje obawy, dostaC wskazowki, jak rozmawiac z dzieckiem i
gdzie dalej kierowa€ po pomoc.

oprocz i
telefondw prowadzi konsultacje online

| udostepnia materiaty edukacyjne dla
rodzicow i szkdt na temat

bezpieczenstwa dzieci w sieci.







Podsumowanie — 0 czym
pamietac jako rodzic? ¢

e Nie kazde granie to hazard - wigkszoS¢ dzieci gra dla
zabawy i kontaktu z rowieSnikami, ale niektére
mechanizmy (lootboxy, zaktady, mikroptatnosci) dziatajqg '
podobnie jak gry losowe i mogqg zwigkszac ryzyko
uzaleznienia — szczegodlnie przy czestym korzystaniu i braku
kontroli.

e Najwiekszym zagrozeniem jest nieSwiadomos¢ - kiedy |
rodzic nie wie, jakie gry ma dziecko, jak dziatajg ptatnosci, t
ile czasu spedza ono w sieci i jakie emocje budzg w nim
wygrane ordz przegrane.

e Dialog, jasne zasady i aktywne zaangazowanie rodzica
(zainteresowanie grami dziecka, wspdlne granie, rozmowa
o pienigdzach i ryzyku) wyraznie zmniejszajqg ryzyko
problemowego grania i hazardu w pozniejszych latach.

Kluczowe jest wsparcie, nie tylko kontrola - dziecko, ktére
czuje, ze moze przyjs¢ do rodzica z problemem (np. dtugami w
grze, ktopotami z ograniczeniem czasu), ma znacznie wiekszg
szanse na wyjscie z trudnej sytuacji bez trwatych szkdod.
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